
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приветствую Вас, уважаемый читатель данной книги. Меня зовут Александр Борисов, я 
собственно папа Жорика и в этой статье, хотел бы рассказать вам о том, как научить ребенка 
играть в шахматы буквально за 2 недели, а то и меньше. Все зависит от возраста, 3, 4, 5, 6 лет и т.д. 

КТО Я ТАКОЙ ЧТОБЫ УЧИТЬ... 

Сразу хочу сказать, почему я имею право писать эту книгу и вообще вас учить тому, как 
учить ребенка. 

 

Дело в том, что по моей методике обучался мой сын Жорик. В ноябре 2016 года я научил 
его играть в шахматы, а через 3 месяца мы уже поехали с ним на первые в его 
жизни соревнования по шахматам в Петергоф и он занял там почетное 2 место из 44 
игроков и выполнил 3 юношеский разряд по шахматам. При чем ему тогда было 4 годика, 
а другим игрокам по 6,7,8 лет. 

Но это еще не все. Далее еще через пару месяцев мы поехали с Жориком на этап кубка 
России по шахматам среди детей до 9 лет в Серпухов, где Жорик занял 30 место, набрав 
аж целых 5 очков из 9. Заметьте, среди детей до 9 лет. В основном все дети были по 7-8 
лет возраста. 

Далее еще через пару месяцев мы отправились в Минск (Беларусь) на Чемпионат мира по 
шахматам FIDE среди детей до 8 лет, где Жорик набрал так же 5 очков из 9 и занял 79 
место из 183 игроков. 
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Далее мы поехали в Ижевск на следующий этап кубка России по шахматам среди детей 
до 9 лет, где Жорик набрал 6 очков из 9 и занял уже 12 место из 72 игроков. 

После Ижевска мы посетили г.Санкт-Петербург где Жорик набрал 6 очков из 9 в турнире и 
выполнил в 4 годика – 2 юношеский шахматный разряд с рейтингом 1366 пунктов ЭЛО. 

На каждом турнире где мы были, как минимум 3-5 родителей своих детей подходили ко 
мне и просили рассказать о моей методике обучения, мол как так, ведь в 4 годика детей 
некоторых в колясках возят, а ваш уже играет в шахматы, да еще и призовые места берет. 
Как такое возможно? 

Поделитесь секретами, расскажите, а вот мой ребенок не усидчивый такой, шахматы, 
наверное, не для него, долго сидеть не может, фигурки зевает и все в этом духе… 

Вы знаете, чтобы постоянно каждому родителю не отвечать по часу на вопрос – как 
научить ребенка играть в шахматы, я лучше теперь буду давать ссылку прочтение данной 
книги. 
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Сразу коротко о главном, вы простите меня, но все фишки, приемы, методики и т.д., в 
этой книге я выдавать не буду. Дело в том, что тогда она получится на 3 километра 
длинной. )) Устанете читать, да и я думаю, что видео будет лучше доносить до вас суть. 
Согласны? 

Именно поэтому совсем недавно мы совместно с Жориком записали крутой обучающий 
видеокурс по теме обучения ребенка игре в шахматы с нуля, а также прокачке его 
мастерства. 
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Если ваш ребенок вообще не умеет играть в шахматы, но вы хотите научить его этому, то 
этот курс для вас. Если же он уже умеет играть, но вы понимаете, что те методы обучения, 
по которым он учится сейчас как-то не особо ему помогают, то этот курс так же для вас. 

На запись видеокурса и его монтаж мы с Жориком потратили не мало времени, поэтому 
извиняйте, но курс платный. Цена чисто символическая – 2990 рублей. Оплатили, скачали 
и начали смотреть сразу же. Получить курс можно по этой ссылке: 

ПРИОБРЕСТИ ВИДЕОКУРС 

Не забудьте, что у вас есть купон скидки 30%. Его сгенерировала вам наша система и он 
у вас на почте в том, письме где вы получили ссылку на эту книгу. Он будет активен 
только ТРИ дня! 

А теперь давайте вернемся к книге, ведь не просто так написана она, чтобы продать вам 
курс. Хочется рассказать вам о самых важных моментах при обучении детей игре в 
шахматы. Считаю, что это основа основ, а потом уже все остальное. 

Для вас это может показаться странным, но сейчас я вам не буду рассказывать, что надо 
делать. Я расскажу вам наоборот, что НЕ НАДО делать, при обучении игре. Если вы 
внедрите эти советы на практике, то считайте, что успех у вас в кармане уже на 80%... 
Поехали. 

СОВЕТ №1 – НЕ СПЕШИТЕ ВЕСТИ РЕБЕНКА В ШАХМАТНУЮ ШКОЛУ 

Поставил эту ошибку родителей на 1 место. Почему? А потому что эта ошибка может 
поставить самую жирную ТОЧКУ в шахматной карьере вашего чада, которая еще даже и 
не началась. 

Многие родители, понимая, что кроме физических тренировок дитяте нужные еще и 
интеллектуальные, думают сразу же вести его в шахматную школу. Ведь если они сами не 
умеют играть, например, то как же они его научат сами, лучше отведу-ка я его к 
шахматному тренеру… 

Вот к шахматному тренеру это уже другой разговор и то, все таки лучше начать по моей 
методике, а потом уже тренер, но не в шахматную школу, где обучают детей в массовке. Я 
был не раз в шахматных школах и видел тот гул и хаос который там стоит. 

Дети там в основном кричат, галдят, играют абы как, вообще не думают, некоторые 
вообще даже кидаются фигурками друг в друга. Я конечно же понимаю, что так не везде и 
не во всех школах, но все же. 

Такой подход к шахматам не уместен как минимум в первые месяцы или даже год 
обучения. Таким образом вы не то что не привьете любовь ребенка к шахматам, но и 
вообще можете отбить всякое желание играть в них. 
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В клубе могут обидеть, или же ребенок начнет играть и сразу проигрывать, что вообще 
может отбить напрочь не то чтобы отбить желание играть, а еще и самооценку понизить. 
Мало ли над ребенком кто-то начнет смеяться мол ты редиска играть не умеешь… А 
тренер по шахматам в клубе извините, не может индивидуально заниматься с каждым и 
уследить… Будьте осторожны с этим… 

Начните заниматься с ним самостоятельно. Если вы полный НОЛЬ в шахматах, то вот 
раздел вам. 1-2 часа и вы уже умеете играть в шахматы. Все написано от А до Я. Видеокурс 
наш посмотрите. И кстати если вы будете учиться играть вместе со своим малышом, то 
будет ВООБЩЕ БОМБА, ведь дети всегда будут повторять за родителями. Обучение на 
собственном примере – это самое лучшее. 

Есть даже мудрость такая – «Не воспитывайте детей, все равно они будут похожими на 
вас, воспитывайте себя». В общем первые недели и месяцы вы должны взять его именно 
в свои руки. Вот как только научится играть на более менее хорошем уровне, тогда можно 
отвести в школу. 

Для дальнейшего роста без профессионального обучения не обойтись. Опытный 
наставник научит правильным приемам и подметит принципиальные ошибки в игре, пока 
они не стали привычкой. 

Иначе они будет постоянно тянуть назад, препятствовать росту и результатам. Если 
результаты игры будут неважными, ребенок может быстро охладеть к шахматам. 
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СОВЕТ №2 – НЕ ДАВАЙТЕ ИГРАТЬ В ШАХМАТЫ 

Вы там со стула не упали? ))) Вы возможно хотите сказать, — «Саша ты бредишь? Что 
значит не давать играть в шахматы если я хочу научить играть в шахматы? Что за 
маразм?». 

Есть такая интересная книжка, но название я ее не помню, в ней рассказывалось о том, 
как детям прививали любовь к игре на скрипке. Им показывали скрипку, показывали, как 
на ней играют и как это здорово, но не давали в течение нескольких месяцев. 

В итоге у ребенка рождается сильное внутреннее желание взять скрипку в руки и начать 
играть. Скрипка снится им во снах, они постоянно просят дать им ее поиграть. Короче все 
по заповеди – «Запретный плод сладок». Чем больше мне запрещают, тем острее мне 
хочется это испробовать. 

Сядьте за доску и играйте сами с собой в шахматы. Сядьте играть в шахматы с другом, с 
женой, с мужем, да с кем угодно и пусть вы даже не умеете в них играть. Просто 
переставляйте фигурки. Пусть ваш ребенок увидит этот процесс. Пусть смотрит на вас и он 
ОБЯЗАТЕЛЬНО скажет – Я ТОЖЕ ХОЧУ. 

 

В ответ скажите ему, мол пока нельзя, ведь ты не умеешь, да погоди не мешай думать, тут 
такая партия интересная ммм…... Я пытаюсь короля в плен поймать, а он убегает… 

Поймать! Короля? В плен? Я тоже хочууууу…. Мама, папа, даййййй мне… В общем я 
думаю идея ясна. ))) Но не надо думать, что один разок вот так хитрюшкой прикинулся и 
прокатит, нет. 



В каждый удобный случай показывайте, что вы играете в шахматы. На компе смотрите 
видео какой-то партии, на телефоне играете и т.д. Пусть все это видит ваш малыш и он 
обязательно захочет быть на вас похожим. 

СОВЕТ №3 – НЕ РУГАТЬ, А ХВАЛИТЬ 

Вот здесь кроется 80% краха родителей в привитии любви ребенка к игре в шахматы. 
Некоторые родители прямо так сильно хотят, чтобы их ребенок стал чемпионом мира и 
сел играть с Сергеем Карякиным за золотую шахматную корону, что ставят себе целью 
всей жизни – научить его играть и сделать из него чемпиона мира через 3 месяца. 

А когда у него что-то не получается, он что-то не до понимает, не соображает, ну проще 
говоря – тупит, то родитель начинает беситься, психовать, а то и орать на него и 
срываться. Несколько вот таких выходок, и вы можете сказать прощай шахматной карьере 
своего чада. 

На одном из турниров я наблюдал страшную картину. Одна мама после поражения ее 
сына в одной из партий, отвела его за угол и начала жестоко бить руками по голове. Еще 
до этого момента, я кстати видел, что у ребенка уже нарушена психика. Интересно, чего 
же добивалась эта женщина? Ужас... 

Запомните раз и навсегда – нельзя заставить любить то, что другой любить не хочет. 
Вызовите желание полюбить шахматы и делается это кучей различных способов, о 
которых мы с Жориком рассказали в видеокурсе. 

 



Если вы все правильно будете делать и сумеете вызвать у ребенка желание играть и 
учиться, считайте, что, как я уже сказал в начале этой статьи, успех у вас в кармане на 
80%... 

Не давите на результат. У ребенка должно сформироваться правильное отношение к 
поражениям. Важно определять причины проигрыша, но не ругать. Поражение 
показывает недостатки в игре. Без поражений не бывает побед. Успех в шахматах 
возможен только на дистанции, на которой будут и поражения, и победы. 

Важно, чтобы у ребенка не выработался психологический барьер, связанный со страхом 
поражения. В этом случае он не захочет играть. 

СОВЕТ №4 — НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВОВАТЬ 

Вы это вы. Вы взрослый человек. Ребенок – это не взрослый человек и сидеть за доской и 
что-то там учить и заниматься по 2-3-4-5 часов или еще больше – это никуда не годится. 
Для ребенка это будет огромным стрессом, а тем более если ему вообще года 3,4,5. 

Вообще вот вам что скажу. Профессиональные шахматисты могут терять за шахматную 
партию, которая длится по 5-7 часов до 2-х килограммов собственного веса. Вот такие вот 
дела. Вы представляете какая нагрузка? 

Запомните – 30 минут – 1 час в день и не больше для детей до 5 лет. 1 час – 2 часа и не 
больше для детей до 7 лет. Дальше уже смотрите по состоянию. 

Если он сильно хочет и просит, то еще ладно, и то лучше как-то перевести тему с шахмат 
на какую-то другую. А давай сходим в парк а? 

 



Как только вы видите, что ребенок начал зевать, он устал и все в этом духе – прекращайте 
занятия. Не вздумайте давить и говорить «мудрые» вещи по типу, — «Сынок! Чтобы стать 
чемпионом – нужно тренироваться день и ночь, играть как Роберт Фишер по ночам, 
изучать дебюты, стратегии, только путем усердных тренировок ты станешь великим 
гроссмейстером» … 

У ребенка до 6-7 лет еще плохо работают природные мужские инстинкты, по типу 
мужчина — это добытчик, он должен ставить цели и достигать их, он должен терпеть боль 
и не сдаваться чтобы не случилось… Он ни чего не поймет из ваших слов, поэтому 
чересчур не филосовствуйте, а то вдруг услышите что-то вроде этого: 

Все это придет позже, а пока что ваша задача просто вызывать интерес и заниматься с 
ним. 

СОВЕТ №5 – ОБЕРЕГИТЕ МАЛЫША ОТ СЛАДКОГО 

В некоторых детских садах самому имениннику в день его рождения принято приносить 
всякие вкусняшки, чтобы как говорится, отметить это дело и угостить других деток. 

Многие воспитатели чуть ли не умоляя просят родителей не приносить в детский садик 
сладкое. Конфеты, чупа чупсы, сахарные петушки и т.д. Почему? Потому что дети 
становятся неуправляемыми. 

В группе начинается гул и хаос, истерики, драки, капризы и все в этом духе. Приносите 
пирожки, булки, но только не сладости… 

Дело в том, что сахар вызывает повышенную активность у детей. На взрослых это не так 
заметно, а вот на детях оооочень. Они становятся менее усидчивыми, а ведь шахматы 
требуют все наоборот, усидчивости и концентрации. 

 



От сладкого, детям как будто шило в одно место вставляют, и они не могут сидеть на 
месте. Сам замечал это не раз на своих детях. Порой дело доходило и до истерик. Как 
только огородишь от сладкого – святые дети. )) 

Как минимум уже раза два наблюдал на турнирах, по которым мы ездили с Жориком, как 
родители подкладывали своим детишкам шоколадки на партию, мол давай кушай 
шоколадку, от нее мозги работают лучше. 

Так мало того, что ребенок шелестит фольгой и всем мешает играть, так еще и начинает 
торопиться, делать зевки и раньше всех выходить из зала с грустным лицом. В общем 
может это конечно совпадение, но по моим наблюдениям шоколадные зайчики 
выходили из зала первыми и потом объяснялись родителям почему они так торопились 
ведь давалось по часу каждому на игру. 

Из всех моих вышенаписанных советов, которые я вам дал, давайте выделим те самые 
СТРАШНЫЕ 2 ошибки родителей, из-за которых дети бросают шахматы навсегда. 

Сначала их дети просят научить играть в шахматы, им все так интересно, все нравится, 
родители видят, что у ребенка горят глаза, а потом БАЦ. 

Шахматные фигурки валяются по всей квартире, ребенку они не интересны и на вопрос «А 
давай-ка поиграем в шахматы», он говорит что-то вроде, — «Ой нееее, я устал. Не хочу, 
надоело, болит голова», и все в этом духе. 

 

Ну как же так. Ведь ребенок в начале так сильно хотел научиться играть, а потом желание 
куда-то пропало... Вот так вот и пропадают великие гроссмейстеры, которыми бы 
восхищались миллионы людей во всем мире... 



Маленький чемпион мог бы совсем скоро стоять на пьедестале славы с медалью на шее и 
кубком в руках, имея какой-то шахматный разряд или даже звание КМС/МС по шахматам. 
Родители и родственники ребенка могли бы гордиться и восхищаться им. Награды 
остались бы на долгую память на всю жизнь. НО!!! 

Повторю, получилось так же, как получилось у 90% родителей. Ребенок отказался от 
шахмат и у него нет больше никакого желания ими заниматься. 

 

КТО ВИНОВАТ? ОН? НЕТ — ВИНОВАТЫ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ 
 
Не нужно сваливать все на ребенка. Виноваты вы и точка. Вы не сумели заинтересовать 
ребенка игрой, вы не сумели его замотивировать не бросать шахматы, вы не сумели 
правильно объяснить ему правила игры. 

ОШИБКА №1 — РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ СРАЗУ ЖЕ НАЧИНАЮТ ОБЪЯСНЯТЬ ПРАВИЛА 
ИГРЫ. 

Это в корень не верный подход. 90% успеха при обучении детей шахматам является не 
умение правильно донести до ребенка правила игры, а умение привить ему любовь к 
шахматам. Чтобы он сам хотел ими заниматься, учиться, чтобы он сам просил — давай 
поиграем. 

Я сейчас задам 100 разным людям вопрос, — «С чего нужно начать обучение ребенка 
игре в шахматы?» и уверяю вас, все как один скажут — ну, наверное, с правила хода фигур 
и расстановки фигур на доске =) НЕТ! 



И сейчас вы спросите меня, — «Ну так что делать? Как привить любовь к игре?». На самом 
деле есть множество интересных приемов. Но описывать все их здесь очень долго, мне не 
хватит и 100 страниц. Все их я рассказал в видеокурсе, ссылку на который дал вам выше. 

 

Просто сейчас в этой книге я хотел бы вам дать главную мысль — не надо сразу сажать 
ребенка за доску и объяснять правила игры и как ходят фигуры. Некоторые родители в 
придачу еще и так загрузят ребенка, что тот скажет, «А не пошли ка бы эти шахматы... 
куда-то по дальше» ... 

Гарантию даю вам 99%, то большинство детей бросят заниматься шахматами при вот 
таком вот подходе. И пропадут будущие чемпионы. 

Мой вам совет. Если вы хотите обучить шахматам детей, то не торопитесь, ознакомьтесь с 
видеокурсом и опираясь на знания из него, вы сразу же будете действовать правильно и 
ваш ребенок будет реально фанатеть от шахмат. Проверено уже и не на одном ребенке. 

ОШИБКА №2 — РОДИТЕЛИ ОТДАЮТ РЕБЕНКА В ШАХМАТНУЮ ШКОЛУ 

Это так же не верный подход и я говорил о нем уже много много раз. Во-первых ваш 
ребенок может не найти общий язык с тренером или же другими учениками школы, у 
него могут появиться недоброжелатели и т.д. 

Так же если ребенок на начальном этапе часто проигрывает, а в школе он БУДЕТ 
проигрывать, так как придет в школу и будет играть с игроками, которые уже давно 
обучаются (даже если тренер сказал, что группа новичков). 



Новичков то новичков, но поверьте, в группы новичков приходят ребята уже с хорошим 
уровнем подготовки. 

Одна женщина мне тут написала недавно и попросила посоветовать в какую школу отдать 
ребенка, чтобы там его научили играть. Я ей сказал, что лучше вам научить ребенка играть 
самой. На что она мне ответила, — «Как так, а разве не специалист должен обучать 
детей?». 

 

Вот вы мне скажите, неужели какой-то там специалист лучше знает вашего ребенка чем 
вы сами? Поняли, о чем это я? Ребенка обучать должен именно сам родитель и в стенах 
родного дома, при чем правильно, чтобы у ребенка не было отторжения от шахмат. 

Как это делать правильно я так же рассказал в обучающем курсе «Как научить ребенка 
играть в шахматы». 

И я считаю, что я имею право учить родителей тому как нужно проводить обучение 
шахматам детей, потому что у меня есть ребенок который в 4 года уже стоял на 
пьедестале шахматных соревнований. Ребенок, который в 4 года знает множество 
дебютов, ловушек, умеет записывать партию, имеет 2 юношеский разряд и рейтинг почти 
1400 пунктов ЭЛО. 

Ребенок, который обошел на чемпионате мира более 100 игроков в таблице, возраст 
которых был 6-8 лет. Жорик сегодня побеждает детей, у которых за спиной по 70 
шахматных турниров. Я думаю тут больше нечего добавить... 

Вы скажете, что мол это скорее всего дар какой-то, талант и все в этом духе, но нет. Я как 
и большинство других родителей могу сказать, да мой ребенок энергичный, не может 
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сидеть на месте, у него как будто моторчик в одном месте, но это не мешает ему играть в 
шахматы и побеждать. 

 

И в заключение этой книги у меня к вам есть последнее обращение и пожелание. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок рос интеллектуально развитым, умным, смышленым, 
способным держать удар в любой жизненной ситуации, не плакать и не стонать, когда во 
взрослой жизни ему будет туго и появятся какие-то проблемы, то НАУЧИТЕ ЕГО ИГРАТЬ В 
ШАХМАТЫ. 

И научите его играть в них САМОСТОЯТЕЛЬНО. Аккуратно, может даже медленно, но 
верно. Не стоит отдавать ребенка в школу шахмат как в камеру хранения, с ложным 
мнением, — «Вот я какой хороший родитель, отдал ребенка на шахматы — теперь он 
вырастет умным». 

Повторю, полгода-год, дайте окрепнуть ему в шахматном мастерстве дома, а потом уже 
ведите в школу. Чтобы пришел и побеждал всех, кто там занимается. 

Например, у нас Жорик пришел в шахматный клуб и играл с ребятами, которым по 8-9 лет 
и которые занимаются уже 2-3 года. Он обыгрывает всех. Почему? Потому что шахматное 
мастерство формируется дома в самостоятельном изучении шахмат, а не в секции, где, 
как часто это бывает, дети галдят, балуются и кидаются друг в друга фигурками. 

Согласен, что шахматные школы — это все хорошо, это очень здорово и полезно для 
детей, но НЕ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СТАНОВЛЕНИЯ! На начальном этапе школа опасна. 
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Задумайтесь над моими словами дорогие родители и педагоги. Кстати та методика, о 
которой я рассказываю в видеокурсе подойдет так же и для детей дошкольного возраста. 
Даже для дошколят 3-4 года. 

Успехов вам! Взращивайте будущих чемпионов! 

Приобретайте наш с Жориком обучающий видеокурс, обучайтесь играть в шахматы сами 
и обучайте играть в них своих детей. Если у вас есть какие-то вопросы, задавайте мне в 
службу поддержки. Чем сможем поможем. 

Пока пока... 

Не забудьте, что у вас есть купон скидки 30%. Его сгенерировала вам наша система и он 
у вас на почте в том, письме где вы получили ссылку на эту книгу. Он будет активен 
только ТРИ дня! 
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